Bro over Kongshgj A ved Regissegard.
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Alle ruterne er afmarkede med den respektive far-
ve pa pzle eller traer.

Projektet er udfgrt af Frgrup Landsbyudvalg med

stgtte fra:

- Friluftsradet.

. Borgere og erhvervsdrivende i Frgrup By i ar
2003.

Trykt af Langé Tryk, Revsgre. TIf.: 62 25 17 43.

Cykel og vandre-
ture i Frgrup og
omegn




Cykelture i Frgrup

Vi har afmarket nogle forslag til cykelruter og 3
vandreture. Turene gar gennem vekslende natur
med mark, skov og enge og nogle steder er der en
fantastisk udsigt ud over det gstfynske omrade.
Man kan se ud over Storebalt lige fra Nordspidsen
af Langeland og op til Storebaltsbroen.

Turene er markeret
1 med Blat, og l&ng-

den er 9,2 Km for
den korteste rute og
13,5 for den l&ngste
~- (via Zble).

¢ Turene starter ved
~ Frgrup Forsamlings-
. hus, nordp4 af
Kogsbglleve;j til
3/~ man nar Fredriks-
hgj, til venstre op til
garden, hold til hgj-
re langs med laden,
. ca. midt for denne
til hgjre ad markve;j,
herfra er der en flot udsigt. Fra markvejen fortsat-
tes til hgjre gennem skoven, ogsa kaldet
”Dyrehaven”, til man nar den gamle jernbane, drej
til venstre ad denne og fglg den til man er ude af
skoven og kommer til et kryds hvor man til hgjre
kommer til Kogsbglle og til venstre til Sentved
hvorfra man kan kgre ad Sentvedvej til Frgrup,
eller ned til ZAble og ad Mgllemarken og Egemose-
vej hjem.

Dette er forslag, som kan ggres kortere eller lan-
gere alt efter temperament.

Vandreture 1 Frgrup

1. Ruten er markeret med Grgnt. Turene er pa 2,6
til 2,8 Km.

Udgangspunktet er Frgrup Forsamlingshus hvor
der er P-plads. Derfra gar man ad Hgjbovej mod
ost, til ca. 50 meter fgr vandverket, sa til venstre
af markvejen op mod mgllerne. Vejen fglges til
afmarkning i venstre side, derefter gar man ind pa
marken langs med hegnet til man nar skoven, hvor
der er en skovvej til venstre, fglg den til den deler
sig. Til venstre kan man ga ad markvejen op mod
Vipstrupgard, hvor vejen gar hgjre om garden ud
til Kogsbgllevej. Ved vejdelingen kan man ogsé ga
til hgjre ned mod engen (der er en frisk klar kilde
pa hgjre hand lidt nede) og ga til venstre langs med
skoven til man kommer ud pa aben mark, og for-
satter til Sgmose Allé, sé til venstre op til Kogs-
bgllevej og til venstre mod Frgrup. Turen giver et
fantastisk blik ud over det gstfynske omrade, sam-
tidig med at det er en fin naturoplevelse. Overkom-
melig for de fleste, dog ikke med barnevogne pa
mark og skovturen.

2. Ruten er markeret med Rgdt. Langden er ca.
3 Km fra forsamlingshuset og tilbage igen.

Regisse Kilde, hvis sagn er kendt viden om, men
skal kort n&vnes her. Navnet stammer fra en
ung kvinde, der i gammel tid praedikerede kri-
stendom, og som matte lade livet derfor. Hvor
hendes blod flgd, sprang der en underggrende
kilde. Stedet er senest renoveret i 1993 — 95.
Man gar fra Frgrup ad Regissevej til henvis-
ningsskilt mod Regisse Kilde og fglger vejen og
henvisninger til kilden. En fin tur for alle, ogsa
med barnevogn.

3. Ruten er markeret med Gul. Turen er pa ca. 5
Km.

G4 pa cykelstien langs med Frgrupvej til Hole-
bxkvej (lige efter Dr. Hintze) og forsat ad den-
ne til kort for Holebakgard, og ga ad markvejen
ned over Avej, der udmunder pé Svendborglan-
devej. Ga ad cykelstien mod Frgrup Skole og
hjem ad samme til Frgrup. Turen kan gas af de
fleste, dog er markvejen ikke god for banevog-
ne.

Mark- og skovturene er lukket i maj og juni
maned, pa grund af vildtets yngletid, med
undtagelse af markvej til mgllerne.

Du er gast i naturen og nogle af turene foregar
pé privat ejendom, sa husk at vise hensyn til
ejerne og naturen - tag alt affald med dig! Du
er velkommen til at tage hunden med, den skal
bare holdes i snor.

Stierne kan vere lukkede i jagts@sonen! Al
ferdsel pa stierne er FORBUDT, nér der er sat
jagtskilte op.



